Din maltidsplanering vecka:

Mandag

Att handla:

Kott/fisk

Serveras med

Gronsaker

Anteckningar

Tisdag
Kott/fisk

Serveras med

Gronsaker

Anteckningar

Onsdag
Kott/fisk

Serveras med

Gronsaker

Anteckningar

Torsdag
Kott/fisk

Serveras med

Gronsaker

Anteckningar

Fredag
Kott/fisk

Serveras med

Gronsaker

Anteckningar

Lordag
Kott/fisk

Serveras med

Gronsaker

Anteckningar

Sondag
Kott/fisk

Serveras med

Gronsaker

Anteckningar

www.mattipset.hallerboij.se



